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„Seniorenbett nein, modernes 
Design und stufenlose Einstel-
lung der Liege-Leseposition ja. 
Gerade weil der Arbeitsalltag 

anstrengend ist, lege ich 
nachts Wert auf erstklassige 
Qualität für gesunden Schaf.”

Anke Rupprecht, 
aus Zirndorf

„Früher hatten wir leider sehr 
oft Rückenschmerzen nach 
dem Aufstehen. Heute sind  
wir mit unserem Schlaf auf 
Lattoflex superzufrieden. 
Wohlfühlen beim Schlafen- 

gehen und wohlfühlen 
beim Aufstehen.”

Annett & Thomas Schrödl,  
aus Rückersdorf

„Lattoflex — ein kompromiss- 
loses Schlafsystem für  

guten & erholsamen Schlaf.
Danke an das „Betten- 

Rüger-Team“ für die unauf-
dringliche sowie äußerst  
kompetente Beratung.”

Chris Germershausen, 
aus Schwaig

Schlafprobleme und Rückenschmerzen sind weit verbreitet — doch oft liegt die 
Ursache im Bett. Ein zu starres Schlafsystem kann die nächtliche Erholung beein-
trächtigen und langfristig zu Beschwerden führen. Die Lösung? Ein Bett, das sich 
dem Körper anpasst, anstatt ihn in eine starre Form zu zwingen.

Lattoflex bietet mit der patentierten Dreifach-Federung eine punktgenaue Anpassung an  
den Körper. Flexible Flügelfedern entlasten sensible Körperbereiche, bieten Unterstützung, 
wo diese gebraucht wird und fördern die Durchblutung.

Wissenschaftlich belegt: Wer auf Lattoflex schläft, profitiert von weniger Schmerzen, tieferem 
Schlaf und mehr Beweglichkeit — ganz ohne Nebenwirkungen. Hochwertige, ermüdungsfreie 
Glasfaserleisten sorgen zudem für dauerhafte Stabilität und verhindern den gefürchteten 
Hängematten-Effekt. Guter Schlaf ist keine Selbstverständlichkeit, aber mit der richtigen Unter- 
stützung wird er zur besten Basis für ein gesundes und aktives Leben.

Der einfache Weg zu
weniger Rückenschmerzen

Hinlegen und wohlfühlen: Das Bett, das sich 
dem Körper anpasst — nicht umgekehrt!

Wissenschaftlich bewiesen: 
Kleine, bewegliche Flügel unter 
der Spezialmatratze sorgen 
für besseres Durchschlafen und 
weniger Schmerzen.

EUROPAS GRÖSSTE SCHL AFSTUDIE  BESTÄTIGT: 

V IELE RÜCKENSCHMER ZEN L ASSEN S ICH VER MEIDEN!®

Geprüft, zertifiziert  
und empfohlen

94 %
Europas größte Schlafstudie zeigt: 93,8 %  
aller Schläfer haben nach nur 4 Wochen 
auf dem Lattoflex-Lattenrost weniger 
oder keine Rückenschmerzen mehr!  
Siehe: www.lattoflex.com/schlafstudie

Optimale Entlastung von Wirbelsäule 
und Bandscheiben in jeder Liegeposi-
tion durch drucksensible Flügel.

Drucksensible Flügel

Minimale Auflageflächen der  
Unterfederung sorgen für dauerhaft 
hygienische Bettdurchlüftung.

Bettdurchlüftung

Orthopädische Liege-Eigenschaften 
mit langer Haltbarkeit dank ermü-
dungsfreier Glasfaserleisten.

Lange Haltbarkeit



Für weitere Informationen zu  
Lattoflex-Komfortrahmen einfach 

den QR-Code scannen.

Tiefer, erholsamer Schlaf ist kein  
Geheimnis, sondern das Ergebnis 92 %

92,1 % unserer Testschläfer sind nach 
nur vier Wochen auf Lattoflex zu-
friedener mit Ihrer Schlafqualität als 
auf Ihrem alten Bett.

Offenporiger ClimaCell®-Schaum und 
Belüftungskanäle in drei Richtungen  
sorgen für angenehmes Bettklima und  
Temperaturregulierung in der Nacht.

Stabile Griffschlaufen, 
für leichtes Drehen und 
Wenden der Matratze.

Härte individuell einstellbar, 
so passt sich das Bett Ihrem  
Rücken an und nicht umgekehrt. Glasfaserleisten aus 

der Raumfahrt, 
damit Ihr Rücken 
jahrelang perfekt 
ausgestützt ist.

Hochflexible Schulter-
zone für entspanntes 
Liegen in Seitenlage.

Der Mehrlagenaufbau der Matratze 
ist die perfekte Kombination von 
Stützung und Druckentlastung.

50 hochflexible Flügel 
— ein patentiertes System 
und das Geheimnis Ihres 
Lattoflex-Bettes.

Exklusive 3D-Oberfläche,
anatomisch segmentiert
für punktgenaue Anpassung
an die Körperkontur.

Leicht abnehmbarer und 
waschbarer Bezug, für Hygiene 
und leichte Reinigung.

DAS BET T MIT  E INGEBAUTEM RÜCKGR AT

Wäre das nicht wundervoll? Etwas für Ihre  
Gesundheit zu tun, ohne das Bett zu verlassen?  
Dafür gibt es jetzt das neue Komfortbett  
von Lattoflex!

Bis zu fünf flüsterleise Motoren fahren Sie  
in Ihre bevorzugten Relax- und Entspannungs-
Positionen. So können Sie ganz nach Ihren 
Wünschen gezielt Ihre Wirbelsäule und Band-
scheiben entlasten oder einfach abschalten, 
sich wohlfühlen, regenerieren und genießen.

Entdecken Sie selbst, welche Vorteile ein  
Komfortbett im Alltag für Sie bereit hält.

»Lattoflex-Komfortbetten ― kein Luxus  
sondern eine sinnvolle Investition in meine 
Gesundheit und Mobilität.«
MEHR GESUNDHEIT  UND WOHLBEFINDEN

MÜHELOS AUF KNOPFDRUCK

Bekannt aus:

„Verwandeln Sie Ihr Bett 
in eine Wellnessoase!”



Perfekte Entlastung in der Nacht, mehr  
Komfort am Tag — dank motorischer Verstellung.

Schmerzfreier Schlaf ist die Basis für Gesundheit 
und Wohlbefinden. Ein motorisch verstellbarer  
Komfortrahmen sorgt nicht nur nachts für opti-
male Entlastung, sondern bietet auch mehr Kom-
fort im Alltag — beim Lesen, Aufstehen oder zur 
Entlastung von Rücken und Beinen.

Ist das Luxus? Vielleicht, jedoch einer,  
der sich lohnt. Während der Erholungseffekt eines 
Urlaubs schnell vergeht, genießen Sie den  
Komfort eines Lattoflex-Bettes jede Nacht.  
Mehr Lebensqualität ist kein Luxus, sondern eine 
sinnvolle Investition in Ihre Gesundheit.

ERHOLT AUFWACHEN,  ENTSPANNT BEWEGEN,  DEN TAG GENIESSEN.

„Entdecken Sie selbst, wie erholt Sie 
nach einer schmerzfreien Nacht in 
den Tag starten können.”

1957
1957 erfindet Lattoflex den  
ersten Holzlattenrost der Welt,  
um Menschen schmerzfreien  
Schlaf zu schenken. Diesem Ziel  
kommen heute fast 70 Jahre  
Erfahrung zugute.

Seit der Gründung 1935 ist  
Lattoflex ein Familienbetrieb.  
Boris Thomas führt als Enkel  
des Gründers in 3. Generation  
das Lebenswerk seines Groß- 
vaters und Vaters fort.

Kreislaufentlastung

Gezielte Entlastung der Beine: 
Ab der Schulter sanft ansteigend, 
kurzfristig auch höher einstell-
bar. Jede Position entlastet 
wohltuend.

Strecken und Relaxen

Mühelos wieder fit durch die 
„Knopfdruck-Entspannung” für 
Ihre müden Muskeln und die 
Wirbelsäule.

Bequem-Lesen

Entspannter konnten Sie Ihr 
Lieblingsbuch nie genießen!  
Lesevergnügen ohne verkrampfte 
Muskeln und Schultern!

Aufrichten

Die Aufrichte-Funktion ermög- 
licht Ihnen leicht wie nie in  
Ihr kuscheliges Bett zu kommen 
und morgens genauso entspannt 
aufzustehen!

Reinigung

Nie war es so einfach, das eigene 
Schlafzimmer sauber zu halten! 
Ende der „Staubknäuel“ unter 
dem Bett.

Stufenbett-Entlastung

Sorgt für schnellen Blutrückfluss 
bei geschwollenen Beinen und 
entlastet Ihre Wirbelsäule im 
Lordosen-Bereich.

Angelika Block,  
aus 26131 Oldenburg

„Hinlegen und Wohlfühlen!  
Ich mag morgens gar nicht 
mehr aufstehen und bleibe 

gerne länger liegen.”



Exklusiv bei uns: Lattoflex-Expertentage  
mit Schlafspezialist Michael Meißner!

Der Lattoflex-Schlafspezialist 
persönlich bei uns im Haus:

14. NOV 2025, 10—18:00 UHR

15. NOV 2025, 10—14:00 UHR
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Kaufen ohne Risiko: Wenn Sie in Ihrem im Aktionszeitraum  
gekauften Lattoflex-Bettsystem innerhalb von 4 Wochen  
nicht besser schlafen als auf Ihrem alten Bett, nehmen  
wir es zurück! Das Leben ist zu kurz für schlechten Schlaf!

Sichern Sie sich gleich Ihren individuellen  
Beratungstermin unter Tel. 0911 / 9549911

www.betten-rueger.de
Ostendstraße 182, 90482 Nürnberg 
+49 (0) 911 / 954 99 11 
info@betten-rueger.de

Parkplätze vor dem Haus und im Hof

mm collection 

Zeitlose Eleganz entsteht durch echte Handwerkskunst. Bettgestelle, gefertigt aus 
hochwertigem Massivholz für Liebhaber von Qualität, Individualität und Bestän-
digkeit. Schlafkomfort, Ruhe und Stil, vereint in einem Bett von Rüger.

CHRISTIAN FISCHBACHER – Luxury Nights 

Der elegante Streifen „Seta Cotten” ist eine Entwicklung aus 60 Prozent feinster 
Seide sowie 40 Prozent Baumwolle. Auf einer goldenen Kette gewoben, schim-
mert der Streifen in den drei Farbvarianten Beige, Rosé und Silbergrau. Dank der 
sanften Oberfläche fördert die Naturfaser die Regeneration von Haut und Haar. 
Luxus in Leichtigkeit und Harmonie.

CASHMERE … sanft, selten. Ein Luxus, der bleibt

Erleben Sie vollendete Eleganz — unsere Cashmere-Decken vereinen zeitlose  
Exklusivität mit unvergleichlicher Weichheit. Cashmere in seiner reinsten Form  
— für Momente, die Luxus fühlbar machen.

Fachliche Beratung durch  
unsere geprüften und  

zertifizierten Schlafexperten.

„Unsere Mission: 
Ihr schmerzfreier Schlaf 
für einen erholten Start  

in den Tag“

Boris Thomas
Wir bei Lattoflex verfolgen ein einziges Ziel: 
Schmerzfreier und erholsamer Schlaf für alle 
Menschen — seit wir 1957 den ersten Holzlat-
tenrost der Welt gebaut haben.

Mein Großvater und mein Vater haben den 
Grundstein gelegt, ich führe diese Mission mit 
Leidenschaft weiter. Heute sorgt unsere hoch-
flexible Unterfederung für eine punktgenaue 
Anpassung an Ihren Körper.

Sie stützt, entlastet und folgt jeder Bewegung 
— für ein Liegegefühl, das Matratzen allein 
und herkömmliche Lattenroste nie erreichen.

DAS GEHEIMNIS  VON L AT TOFLEX LIEGT UNTER DER M ATR ATZE

Boris Thomas, Lattoflex-Inhaber,  
Geschäftsführer und Enkel des Lattoflex-Gründers

Eine Matratze allein kann  
Ihre Rückenprobleme nicht lösen!


